
Салаты и закуски

Эдамаме, трюфель  380
Батат фри, трюфельный соус 650

Битые огурцы, кунжутный соус 370

Севиче из лосося, авокадо, хрен 990
Тартар из тунца блюфин с авокадо 1290

Томаты, хрустящий баклажан  680
Зелёный салат, кешью соус 690
Салат с чукой и ореховой заправкой 490
Салат с крабом, кунжутный дрессинг 1350

Хрустящий авокадо, крем чиз 450

Тартар из лосося с авокадо 880
Тартар из говядины, карри, роти 850

Хрустящий лосось, авокадо, крем чиз 520
Роти с угрём, трюфельный крем чиз 820

Хрустящие креветки, трюфельный соус 820

Капуста кимчи 350

Маринованные грибы шиитаке 380

Цезарь ИСТ с цыплёнком / креветками  790/850

Роти с пастрами, сладкая горчица 790
Роти с креветкой, авокадо 790

Лайт-ролл с крабом и лососем 980

Кальмар, авокадо, понзу 750
Гёдза с креветкой 750
Гёдза с курицей  690

Основной курс

Лапша / жареный рис с крабом 980
Лапша / жареный рис курицей 790
Лапша / жареный рис с говядиной 920
Лапша / жареный рис с морепродуктами 970

Матча тирамису 770
Баскский чизкейк, компоте из ягод 720

Чиа пудинг, матча, малина, голубика 720

Угорь терияки, рис, васаби  980

Брокколи с йогуртом и пряным соусом 550
Острый цыплёнок, кисло-сладкий соус, рис 790

Мисо лосось, авокадо, бокчой, рис 1350
Палтус, васаби пюре, понзу 1200

Осьминог, понзу, томаты, йогурт 1650

Котлета из говядины, рисовый кейк,
сладкая горчица

890

Скерт стейк, брокколи, перечный соус 1450

Десерты

Мусс из варёной сгущёнки,
пломбир, малина

750

Моти вишня / манго 390

Байдзю баба, манго 750
"Баунти" ИСТ 1 шт. 260

Суши / Сашими2 шт 
Лосось 670/670
Тунец еллоуфин 620/890
Тунец блюфин 990/1390
Гребешок 750/750

Хендроллы 1 шт 
Лосось спайси 480

Суши запечённые 2 шт 
Гребешок 600
Лосось 550
Тунец 650
Угорь 550
Креветка 600

Обожженный лосось, спайси понзу 470
Тунец еллоуфин, бонито 550
Тунец блюфин, авокадо 690
Краб спайси, огурец  670

Угорь, огурец 420
Говядина спайси 450

Калифорния спайси 980

Гребешок, перуанский терияки 490
Огурец, авокадо 350

Маки

Филадельфия классика 980

Филадельфия ИСТ 980

Спайси краб, хрустящая креветка 980
Запечённый ролл с лососем и креветкой 980

Крудо
Лосось, спайси понзу, огурцы 750
Тунец еллоуфин, кунжутный дрессинг, огурцы 850

Супы

Мисо  590
[ + лосось / + краб ] + 200/+ 350

Бургер с говядиной 890
+ 200[ + картофель фри с соусом спайси]

Том ям
с морепродуктами / с лососем

890/850

Холодный суп кукси 
с говядиной / с тофу 

790/720

Рамен шою с говядиной 780

Тан тан рамен 780

Филадельфия с угрём 980

основное меню 12.00 – 22.30

Если у вас есть аллергия на определённые продукты, 
пожалуйста, заранее сообщите об этом нашему
сотруднику при оформлении заказа. 
Цены указаны в рублях.

Боулы

- фото меню
- телеграм бот
- кбжу
- english menu

- система лояльности
 кешбек до 20%
 300 бонусов
    при регистрации

Поке с лососем и спайси понзу 820
Поке с тунцом и кунжутной заправкой 850

Зелёный боул, кешью, 
трюфельный дрессинг

750



Чиа пудинг, матча, малина, голубика 720

завтрак 9.00 – 14.00

Завтраки Конструктор завтрака
Яйца

Глазунья/Омлет/Скрембл из 3 яиц 320
Блины 3 шт. 300

Овощи и зелень

Белок

Томаты 15050 гр.
Огурцы 15050 гр.
Авокадо 20050 гр.
Брокколи 20050 гр.
Бобы эдамаме 15050 гр.
Микс салата 10030 гр.
Вешенки 15050 гр.

Креветки 35050 гр.

Углеводы
Рис 100100 гр.

Соусы

Греча 100100 гр.
Роти 2001 шт.
Бриошь 1501 шт.
Драник 1501 шт.

Лосось 35050 гр.
Лосось слабосоленый 35050 гр.
Куриное бедро 350120 гр.
Краб 40030 гр.
Котлета на бургер 4001 шт.
Гребешок 40050 гр.
Кальмар 35050 гр.
Тунец 40050 гр.
Сосиски 2502 шт.
Угорь 35050 гр.
Пастрами 35050 гр.

Кешью 10050 гр.

Сыр
Тофу 10050 гр.

Сладкое
Мисо сгущёнка 15030 гр.
Сгущёное молоко 10030 гр.
Ягодное компоте 15020 гр.
Манговый соус 15020 гр.
Ганаш из белого шоколада 15040 гр.
Нутелла 15040 гр.

Чеддер 10030 гр.
Пармезан 20030 гр.
Крем-чиз 10050 гр.

Цезарь 15050 гр.
Сладкая горчица 10050 гр.
Кунжутный 10050 гр.
Трюфельный майо 15050 гр.
Азиатский 10050 гр.
Спайси 10050 гр.
Сладкий Чили 10050 гр.

Скрембл, сосиски 590

Скрембл с креветками, авокадо 750

Скрембл с цыплёнком, томаты, 
шпинат, кунжутный соус

690

«Стейк и глазунья» 990
Омлет «окономияки» с крабом 850

Гречневая каша с авокадо
и яйцом пашот

590

Поке с лососем и спайси понзу 820
Поке с тунцом и кунжутной заправкой 850

Сэндвич  с тунцом 690

Омлет с лососем, томаты, 
трюфельный крем-чиз

850

Драник с лососем, яйцом пашот
и трюфельным кремом 

780

Бургер с жареным яйцом
и говяжьей котлетой 

880

Блины румяные с говядиной
и битым огурцом 

790

Овсяная каша, кокосовое молоко,
персики, ганаш из белого шоколада 

400

Хлеб
Роти с авокадо и томатной сальсой 450

Выпечка
Круассан классический 250
Круассан миндальный 380
Ватрушка с вишней и заварным кремом 370
Синнабон с кокосовым кремом 
и пряной карамелью 

350

Клубничный дениш 380
Маковая булочка 270

Боулы

Каши

Зелёный боул, кешью, 
трюфельный дрессинг

750

Роти, лосось спайси, авокадо 750

Сладкое
Блины со сметаной 
мисо сгущёнка / сгущёное молоко 380
Сырники, мисо карамель, манговый соус 500

◦ Гречневая каша с авокадо и яйцом пашот
◦ Сэндвич с тунцом  
◦ Блины со сметаной / со сгущенным молоком

Завтрак №1 880

◦ Скрембл  с креветками 
◦ Роти с авокадо и томатной сальсой  
◦ Сырники, мисо карамель, манговый соус 

Завтрак №2 980

+Американо / капучино / чай Ассам / чай Жасмин

+Американо / капучино / чай Ассам / чай Жасмин

-30% 9.00 – 10.00

Начните утро с игристого

- Просекко Питерс Экстра Драй
- Беллини

650
650


